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VIKTIGA FORHALLNINGSREGLER

VARNING:
Innan du bodrjar trana, vanligen konsultera med din lékare. Det ar viktigt att du gor detta,
speciellt om du ar 6ver 35 ar eller har haft problem med héalsan tidigare.

1. Fasta sakerhetsnyckeln till treningsutrustningen ditt varje gang du anvander apparaten.

2. Plassera apparaten pa en jamn yta. Plassera det inte pa tjocka filtar da det kan ha negativa
konsekvenser for ventilationssystemet. Plassera inte apparaten i narheten av vatten eller utomhus.

3. Sta pa fotskinnarna nar du skruvar pa apparaten — stig pa lIépbandet forst nar det er i gang.

4. Anvand ratt traningsklader nar du tranar. Anvand inte I6sa klader da dom kan sétta sig fast i
apparaten. Se till att alltid anvanda joggingskor

5. Lat inte ldpbandet sta tilganglig for barn under 12 ar og husdijur.

6. Vanta med att trana i 40 minuter efter ett maltid.

7. Apparaten ar utvecklad fér voksna. Barn bor inte anvanda apparaten utan tillsyn..

8. Innan du kanner lopbandet tillrackligt val, hall i hAndtagen nar du gar och springer pa I6pbandet.

9. Om elsladden far en skada, kontakta service. Kontaktuppgifter till servicesentret hittar du pa
sista sida.

10. Nar apparaten inte anvands bor du stanga av, ta bort sakerhetsnyckeln och koppla i fran elsladden.



MONTERING

Foljande delar finns i férpackningen:

3

41 44

55 65
Delvis delelista:
NR | BESKRIVNING | SPESIFIK. | ANT NR | BESKRIVNING SPESIFIK. | ANT
1 Huvudram 1 44 Umbrakonyckel S5 1
3 Stabilisator 2 45 | Skruvmejsel 82131‘714‘ 1
23 | Justeringsskruv 2 55 | Hexbolt, halvrund M8*15 4
39 | Umbrakonyckel S6 1 65 Flat skiva ¢9*p16*t1.6 4
a1 Sékerhets- 1

nyckel




1:

Oppna esken och plassera alla
delar framfor dig. Lyfta stolparna
till stdande position, hel tills
skruvhalen ar justerad efter
varandra.

2:

KOr sa stabilisatorerna(3) inn i
basramorna (2) och fasta med M8*15
bolt (55) och flat skiva (65).



3.
Vrida datoren (17) till positionen som visat pa illustrationen, och fasta stodbjalken med

justeringsskruvarna (23).

MARK: Forsakra dig om at alla boltar ocg muttrar sitter tillrackligt innan du bérjar anvanda

apparaten. Las bruksanvisningen noggrant innan du anvander I6pbandet.



UPPBEVARING

Laggaihop

Hall i enden av platformen med dina
hander, lyfta sa i riktningen med pilen,
helt tills cylindern (10) lasas inn i den
runda tuben. Du vill héra ett klick nér
den lasas.

Satta upp lépbandet igen

Hall i endan av plattformen med dina
hander, och anvand din fot till at pusha
cylindern ut av last position som visat
med pilen langst ner. Sanka plattformen
ned pé golvet.



LUTNING

Lutningen kan justeras genom att

kora stalpinnen genom basfoten i ett
av dom tre olika halen. Varje hal

representerar et lutningsniva.




DATOR
1.1. Skarm

PROGRAM CAUTION

* Readtha oanir's manual carefully
before using the gredusl,

Tty key whan the

ren 2wy from the
treadmil durieg operation

1.2. SKJARMBEGREPP:

SPEED (hastighet): Visar farten pa lIépbandet.

TIME (tid): Visar traningstid, man kan rakna ner eller rakna upp.

DISTANCE (distans): Visar distans som anvandaren har koért eller har kvar att kdra.

CALORIE (kalorier): Visar hur manga kalorier som anvandaren har brant, eller hur manga
kalorier anvandaren har kvar att branna.

PULSE (puls): Visar pulsinformation.

1.3. KNAPPAR:

PROG: Tryck pa denna knapp for att valja program. Du kan valja mellan MANUAL eller P1~P12.
MODE: Tryck pa denna knapp for att stalla in malvarden for antigen tid (TIME), distans
(DISTANCE) eller kalorier (CALORIE).

START: Tryck pa denna knapp for att starta traningspasset. Skarmen vill rakna ner fran 3, innan
apparaten vill starta.

STOP: Tryck pa denna knapp for at stanna I6pbandet.



SPEED upp/ner: Tryck pa dessa knappar for att forandra parameter.

SPEED (3, 6, 9, 12): Trycka pa en av dessa knappar for at vélja en snabbinstallning av hastighet.
Knapp pa vanster handtag: START/STOP-knapp.

Knapp pa hoger handtag: Hastighetsjusterer.

1.4. SATT PA STROMMEN:
Nar du satter pa strommen, vill alla fonster ljusa upp i 2 sekunder innan apparaten automatisk gar

inn i manuell modus.

1.4. 1 SNABBSTART FRAN MANUELL MODUS:

Koppla till sakerhetsnyckeln och trycka START. Nar skarmen har réaknat ner fran 3 sekunder, vill
ldpbandet borja att rora pa sig pa den lagsta farten. Anvand SPEED-knapparna for att justera det
till en fart som passar dig. Tryck STOP eller ta bort sakerhetsnyckeln for att stanna lI6pbandet.

1.4. 2 MALVARDEN:

Trycka MODE flere ganger for att valja mellan malvarden for tid (TIME), distans (DISTANCE) och
kalorier (CALORIE). Standardvardet vill nd blinka pa skarmen. Trycka pa SPEED-knapparna for
att valja onskat malvarde, och tryck darefter START for att starta traningspasset. Efter att
skarmen har raknat ner fran 3 sekunder, vill Ibpbandet borja rora pa sig i 1ag fart.

Anvand darefter SPEED-knapparna for att justera farten. Nar du har stallt inn malvarden, vil
innstéllda varden rakna nerat till 0. Nar datoren har kommit till 0, vill farten reduseras tills det
stannar. Vill du avsluta tréaningspasset innan dess, kan du gora det genom att trycka STOP eller
genom att koppla i fran sakerhetsnyckeln.

1.4. 3 FORHANDSINNSTALLDA PROGRAM

Tryck PROG och valj mellan P1~P12. Standardtiden pa dessa program vill blinka pa skarmen.
Tryck pa SPEED-knapparna for att valja den tid du vill ha. Dom foérhandsinnstallda programmen
ar delat inn i 20 segmenter av samma varighet, men med olik fart. Trycka START for att starta
|6pbandet. Efter at varje segment ar over, vill I16pbandet automatisk byta fart till dom nya
innstallningarna. Du kan nar som helst forandra farten sjélv, men varje gang et segment ar éver
vill farten justeras efter dom nya innstéllningarna. Nar alla segment ar klara vill I6pbandet stanna.
Du kan nér som helst trycka STOP, eller ta bort sdkerhetsnyckeln for att stdnga av apparaten.



5. PULS

Om du vill ha koll pa din puls kan du greppa runt pulsplatterna, och din hjartrytm vill visas pa
skarmen ca fem sekunder senare. Om du vill ha en nogrann avlasning, sa bior du vanta tills
apparaten har stannat och halla runt pulsplatterna i minst 30 sekunder. Dessa varden ar menade

som referans, och kan inte anvandas som et medicinskt verktyg.

6. ANVANDA MUSIKSPELARE
Du kan koppla din MP3-spelare eller annan musikspelare till apparaten genom att anvanda en
ljudkabel.

7. DVALAFUNKTION:

Om datoren eller Idpbandet inte registrerar nagot pa ca 10 minuter, vill datoren ga i dvala. Trycka

pa en knapp for att starta systemet igen.
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UNDERHALL

MARK:

Forsakra dig at utloppet ar kopplat i fran innan du borjar underhalla produktet.

RENGORING:

Regelbundet reng6ring av apparaten vill forlanga produktets liv. Rengdr apparaten genom att
regelbundet halla borta damm. Se till sa at du rengor alla delar av plattan pa sidorna av I6pbandet
och pé fotskinnarna. Detta reduserar att det samlas damm och andra partiklar under ldpbandet.
Forsakra dig om att du har pa rena joggingskor nar du tranar. Utsidan av lopbandet kan rensas
med en bl6t handduk. Lat inte innsidan av Idpbandets ram och undersidan av I6pbandet bli blott.

MARK:

Koppla alltid ifran utloppet innan du tar bort motorkapan. Minst 1 gang per ar bor du ta bort motorkapan
och dammsuga motoren.

Lopbandets I6pband och platform er forhandssmorad. Friktionen i I6pband och plattform kan spela en
sto roll nar det kommer till hur lange I6pbandet haller. Darfor bér du smdéra inn dessa delar regelbundet
for att bibehalla apparaten i basta mojliga standard. Det rekommenderas at du i perioder gér en kontroll

av plattformen.

Rekommenderat kontrollplan:

Anvander apparaten 3 timmar eller mindre pr.vecka: Arlig

Anvander apparaten 3-5 timmar pr.vecka: 6 manader

Anvander apparaten 5 timmar eller mer pr. Vecka: 3 manader

Kontakta din aterforsaljare eller kolla sista sidan for serviceinformation for att hitta vilket smérmedel du

ska anvanda och vart du far tag pa det.

Plattform

Lopband

J

T
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JUSTERING AV LOPBAND

Plassera |[6pbandet pa en jamn flata. Lat I6pbandet ga i 6-8 km/t och observera hur I6pbandet
upptrader.

Om lopbandet har flyttat sig till hoger, koppla ifran
sakerhetsnyckeln och strommen, och skruva héger
justeringsbolt en kvart runda med klockan. Skruva

sa pa apparaten igen, och observera lépbandets

upptradande. Goér om detta steg helt tills I6pbandet

haller sig mitt pa plattformen.

f \ Om lopbandet har flyttat sig till vanster, koppla ifran
sakerhetsnyckeln och strommen, och skruva vanster
justeringsbolt en kvart runda med klockan. Kér i gang

@ r apparaten igen, och observera l[6pbandets
upptradande. Gor om detta steg helt tills I6pbandet
k B / haller sig mitt pa plattformen.

Om lopbandet gradvis blir l16sare efter stegen

som beskrivad tidigare, eller 6éver tid, koppla
ifran sakerhetsnyckeln och strémmen, och
skruva bagge justeringsbolterna en kvart runda

med klockan. Kor i gang apparaten igen och

observera |opbandets upptréadande. Goér om

detta tills I6pbandet ar moderat stramt.
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DELELISTA

NR. | BESKRIVNING NOTIS ANT NR. BESKRIVNING NOTIS ANT
1 Huvudram 1 24 Strombrytare 250V/15A RED 1
2 Basram 1 25 Indre endkapa $50%t1.5 2
3 Stod, basram 2 26 Fotkudde $30*$22*15 4
4 Kurvat handtag 1 27 Bla kudde $6.2*$30*10 6
5 Motorbrakett 1 28 Ringplugg $12*$18*$24*9 2
6 Framre valse 1 29 Handtagskapa $37*$44*540 2
7 Bakre valse 1 30 Sylinder F=35kg 1
8 Foring 1 31 Sékz;':iifgg"sa’ 1
9 Stalpinne 1 32 Knapp, stromsladd 6N3-4 1
10 Hylsa 4 33 Liten kapa 1
11 Plattform 1 34 Stromsladd 13A/250V 1
12 Lopband 1 35 Sladd 12§mm e =1
13 Balte 200-J7 1 36 Ovre datorsladd 80mm 1
14 DC-motor 1 37 Nedre datorsladd 1250mm 1
15 Motorkapa 1 38 Handpuls 480mm 2
16 | Bunnkapa, motor 1 39 Umbrakonyckel S6 1
17 Dator 1 40 Kontroller 1
18 Skiva 6 41 Sakerhetsnyckel RED: 1100mm 1
19 Endkapa 2 42 Kabelband ST-100mm 7
20 Fotskinner 2 43 Midtre datorsladd 750MM 1
21 Hjul $8.2*$51.5*20 2 44 Umbrakonyckel S5 1
22 Basfot 2 45 Skruvmejsel 1
23 Justeringsskruv | $21*$13.5*M6*15L 2 46 Hexbolt, rund M8*20 2
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NR. | BESKRIVNING NOTIS ANT NR. | BESKRIVNING NOTIS ANT
47 | Hexbolt, rund M8*35 2 59 Stjarnskruv ST4.2*15 8
]

48 | Hexbolt, rund M6*45 1 60 Stjarnskrvv M4*15 12

49 | Hexbolt, rund M6*60 2 61 Stjarnskruv M6*30 6

50 ;'ael’\(/tf:d M12+70 2 62 | Stamnskruv | M6*20 2

51 ;'ael’\(/tf:d M8*60 3 63 Lasmutter | M8 6
Hexbolt, .

52 halvrund M8*50 3 64 Flat skiva $13*$24*t2.0 2
Hexbolt, .

53 halvrund M8*45 1 65 Flat skiva $9*$16*t1.6 20
Hexbolt, . .

54 | ovrund M8*30 1 66 Springskiva | $8.1*¢12.3*t12.1 | 6

55 Hexbolt, M8*15 5
halvrund

56 Stjarnskruv M6*15 4

57 Stjarnskruv M5*10 8

58 Stjarnskruv ST4.2*25 2

15




Felkod

Beskrivning

Kommunikationsfel

Kolla sd att sladden mellan kontrolleren och

EO1 mellan dator och datoren ar kopplad rétt, och at den inte ligger i
l|6pband klam.
Hog strom kan ha Datoren mottager inte information fran
E02 skadat datoren hastighetssensoren. Kolla sensorplugg och
forsakra dig om at motorsladden och
kontroller ar kopplat réatt och ar felfri.
Farten registreras inte Kolla sensorpluggen, motorsladden och
EO03 kontroller.
Justera apparaten och starta pa nytt.
Ovanlig hég strém Inspisera DC-motoren och kontroller och
£05 forsakra dig om at dom inte luktar brant.
Om dom gor det maste dom bytas ut.
Fel med kontroller Om DC-motoren inte startar nér du trycker
E06

START, kolla at sladden till kontroller &r
kopplat ratt och den inte ar skadad.
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1. VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta NF:s servicecenter. Har
sitter det konsulter med speciell kompetens for att hjalpa dig med fragor som ror produkten,
montering eller fel och brister. Du kan aven ga till hemsidan www.exerfit.se. Har kommer det att
finnas mycket information om produkterna.

VI VILL HELST ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU EVENTUELLT GAR
TILLBAKA TILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:

Kundtjanst: 036-452 53

Nar du kontaktar oss bor du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen ("USER’S
MANUAL?”) tillhands.

2. BESTALLNING AV RESERVDELAR

Ring eller e-posta till:

Kundtjanst: 036-452 53
E-post: service@exerfit.se

Nar du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger féljande information:

* Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer

* Reservdelsnummer (finns i "USER’S MANUAL”)

* Beskrivning av 6nskad reservdel, se sprangskissen i originalbruksanvisningen (Exploded Drawing
i "USER’S MANUAL”).
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